
附件4：

深圳大学本科生国内高校本科生交换项目指南

交换生项目是我校提高本科人才培养质量的重要举措之一，对获取优质教学资源、促进学科交流、提高办学水平都有着重要的意义。本科生交换或交流培养，能使大学生游历不一样的校园生活，获得更丰富的学习体验，感受更多彩的人生经历。

我校积极开展与国内外著名高校进行本科生交换培养或单向交流工作，目前我校已与宁波大学、杭州师范大学、青岛大学等多家国内高校签订交换生培养合作协议，派出和接收了大批交换生，反响良好。
我校赴杭州师范大学交换学习的外国语学院同学在学习心得中谈到，杭州师范大学教师在课程方面都非常重视学生的学习，对师范生特别严格。老师在授课时会把每个同学都当成是未来的英语老师来培养，手把手的教，课后也会花大量的时间去用作业反馈的形式来提高学生的教学技能；而且教师平时在教学技能方面非常注重，会时常开放微格课室让学生模仿教学，这样会使学生在真正的教学环节中更有自信。其次在教室布局方面，杭师大的有许多课室的桌子是几张半圆的拼一起，学生上课面对面讨论。谈到课堂教学，因一堂课中讲的时间都会很有限，老师们会留出大部分时间让学生讨论、发言或实践，真正做到推翻传统老师填鸭式教学，做到教学相长。另外，杭师大在实习方面，从大二开始每学期都会有个短学期即寒暑假前的半个月，都是去学校见习的。生活娱乐方面，杭师大非常注重对中国古文化的传承和发展，几乎每周都会有古琴鉴赏、越剧话剧欣赏等节目穿插举行，学生明显感到璀璨的江南文化是岭南文化尤其是走在发展前沿的深圳文化截然不同的。

我校文学院的同学回校后总结反馈，杭州师范大学文学院每班28人左右，教学小班制，听课效果好；大二大三学生均要选导师写学年论文，大四没有课程，毕业论文可依据之前写的学年论文为基础，花费精力少且质量高。杭师大根据课程和教学要求，考试形式多样。例如古代文学3主要学了元代戏曲，期末考试是学生组队修改剧本(范围:元明清戏曲)，安排角色，借道具服装，在教室排演戏曲；有唱昆曲的(对着视频自学)，有把剧本改成白话文的。杭师大的大部分学院采用诚信考试方式，学生考试开始前会签诚信书，考试没有老师监考。课室的桌椅安排多样，适合各类课堂，弧形课桌设计，可围成圆形上课，方便讨论。听讲座有次数规定，可算做学分。
赴宁波大学的同学谈到宁大在教学和学风方面，师生关系密切，课堂互动性非常强，课堂内容吸引人；在专业课设置方面，宁大设有学位课，各专业学生的专业必修课需得75分的成绩以上才算合格，大大保证了对自己专业知识的了解和掌握程度；宁大学风更加浓重，很多班级会组织一些早读和晚修，学校还有专门的考研学习室，为准备考研的同学提供了很好的学习环境。

扬州大学的同学写到：当我第一眼看到扬州这座城市时，我觉得它很美，很有韵味。如果要用一个词来形容扬州，我认为它低调，原因在于放眼望去，整座城市基本没有高楼大厦，所有的建筑都算不上高大，但却都独具特色，扬州最繁华的时代可能属千百年前，如今它是繁华落尽，却始终不失风情。每当闲暇之余走在每一条运河边，每一个小弄巷里，细细品味扬州风情，总会特别羡慕扬州的本土人民，他们肆意得享受着这美好的一切。扬州是一本经过历史沉淀、时间洗礼的书，待你耐心品味。扬大跟深大有很大的不同，扬大给人最大的感受就是它的学风非常浓厚，刚开学就有学生在小树林中读书，下午没课的时候自习室里基本都是满的，12月的时候，经常看见有学生在昏黄的路灯下，书声琅琅......同宿舍的女生们在一起讨论的话题中有一半以上是学习、考研以及其他将来的打算。
游学知识Q&A

Q1：交换游学，值得去吗？

A：交换生，多了一所母校，多了一种经历，能感受两种不同的校园文化，开阔视野的同时也有助于提高自身的综合素质。

Q2：交换游学，如何起步？ 

A：每年春季或秋季学期，学校教务部会公布交换院校的专业与课程，在校全日制本科生（大三为宜）可结合专业和兴趣自主选择，向所在学院提交报名表，学校择优推荐、统一安排。

Q3：诸多院校，哪个才是我的“菜”？

A：建议同学们在选择交换院校时，更多地考虑交换院校的优势学科和专业，以寻求更优质的资源，得到更好的专业培养。同时，同学们也可以关注自己感兴趣的城市人文和校园文化。

Q4：异地游学，会不会人在“囧”境？

A:可以约上一两位好友结伴游学，学校会组织交换生开通QQ群等促进交流。

Q5：在交换院校修读的课程，能否计算学分？

A：在交换院校修读并考试（考核）通过的课程，回校后可按相关管理规定申请课程顶替或学分认定。

Q6：游学期间，需要办理党团关系转接么？

A：游学期限为一学期的，原则上不办理党团关系转接；游学期限超过一学期的，尤其是正处于预备期考察的中共预备党员，可以将党组织关系转接到交换院校；党团关系仍保留在本校的党团员（含预备党员），须定期向党团组织汇报思想动态，履行党团员义务。
Q7：交换游学，学费和住宿费怎么交？

A：交换生须按规定在本校缴纳学费，在交换院校仅缴纳住宿费和教材费。离校前的一个学期末，学生可到公寓中心办理退宿手续或申请保留床位。
Q8：交换游学，影响奖学金评定吗？
A：不影响！返校后交换生可在各自学院完成成绩积点的转换并根据学院的相关规定参与奖学金评定。

